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MON SPORT : LE TRIATHLON IRONMAN

Né a la fin des années 1970 a Hawai aux Etats-Unis, le

triathlon Ironman est une discipline d’ultra-endurance qui
consiste a enchainer sans pause 3,8 km de natation, 180
km de cyclisme et 42 km de course a pied (un marathon).
De cette distance mythique est né le half-lronman (1,9 km
de natation, 90 km de vélo et 21 km de course a pied).

OPPORTUNITES : UN SOUTIEN INFLUENT
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Pourvoir une image porteuse de Santé, Nature, Bien-étre, Culture,
Education

Promouvoir dynamisme et innovation : véritable sport-spectacle, I'lronman
offre des épreuves exceptionnelles en termes d’'image et de renommée
pour une discipline jeune, évolutive et en croissance exponentielle. Par
exemple, I'IRONMAN de Nice et I'EMBRUNMAN attirent 100 000
spectateurs chacun et des millions de téléspectateurs dans le monde.

Bénéficier d’une vitrine et d’un rayonnement hors normes : équipements,
web, réseaux sociaux, listes de diffusion, médias => Conforter son identité
de marque, maintenir sa présence, accéder a une notoriété rapide dans une
zone géographique du local a I'international grace a I'universalité du sport.

Profiter d’avantages fiscaux : le sponsoring et le mécénat donnent droit a
des réductions d’impots allant de 60% a 75% du montant versé.

Partager des belles valeurs et un état d’esprit : liberté, responsabilité,
dignité, proactivité, respect, innovation, harmonie entre tradition et
modernité, fraternité, partage, transmission, aventure, détermination.

Mettre en valeur les bénéfices de la vie dans les Hautes-Alpes : richesses du
territoire, infrastructures, qualité de vie, tourisme sportif, attractivité.

40 000 ABONNES
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SITE WEB : WWW.GARCINROMAIN.COM


http://www.garcinromain.com/
https://www.facebook.com/RomainGarcin
https://www.strava.com/athletes/2620163
https://www.youtube.com/channel/UCH6NLkw2oEPnew9K6QlynUg?sub_confirmation=1
https://www.linkedin.com/in/garcinromain
https://www.instagram.com/rom.garcin

. Suivi médical : 1000 €

. Licences & Inscriptions : 2000 €

. Hébergements compétitions : 4000 €
. Déplacements compétitions : 3000 €
. Nutrition sportive : 2000 €

. Matériel natation : 1000 €

. Matériel vélo : 6000 €

. Matériel course a pied : 1000 €
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TOTAL : 20 000 €

BUDGET NECESSAIRE

PACK* SPRINT OLYMPIQUE HALF-IRONMAN IRONMAN
Montant des prestations 1000 € / an 2000 €/ an 3000 €/ an > 4000 €/ an
Visibilité a travers ma communication v/ v v v
Retours sur le matériel v v v v
Visibilité sur mon équipement sportif X Y/ v v
Promotion publicitaire (création de contenu) X X v v
Intervention en entreprise X X v v
Immersion sportive X X X v

*Durée de campagne de communication et d’utilisation d’image a définir ensemble (généralement 6 a 12 mois). Ces plans sont indicatifs et peuvent étre ajustés.
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& Imaginez un chemin empreint
d’obstacles et de défis, un parcours
ponctué par la  passion, la
persévérance, et une soif inextinguible
de dépassement. L’histoire de Romain
Garcin est celle d’'un personnage aux
multiples facettes, dont la vie est une

source d’inspiration intarissable. £

& A l'origine de cette aventure, une
découverte fortuite, une affiche —
simple porte d’entrée vers un univers
alors méconnu — celle du triathlon. Dées
lors, alimenté par une curiosité
ardente, Romain s’est lancé corps et
ame dans cette discipline composite,
incarnant la parfaite fusion de la

course, du vélo et de la natation. $&

Q Son parcours, marqué par une
évolution spectaculaire, de I'ingénieur
en mal de sensations a [Iathlete
professionnel et coach réputé, est un
vibrant témoignage de ce qu’il est
possible  d’atteindre lorsque la
détermination rencontre la passion.

3% Son premier Ironman a Nice n’était
que le début d'une saga jonchée
d’exploits retentissants, de déceptions
fugaces et de rebonds phénoménaux.
Face aux regards sceptiques, aux
critiques et aux défis personnels, tel un
phénix, Romain a su tirer parti de
chaque épreuve pour réécrire son
destin, pavant la voie d’un succes sans
borne.

QUI SUIS-JE ?

En tant que consultant et coach, armé
d’'une compréhension profonde du
pouvoir de la préparation mentale et de la
nutrition, il partage aujourd’hui ses
connaissances, inspirant des athletes de
tous niveaux a atteindre des sommets
gu’ils pensaient inaccessibles.

Q Des Canaries a I'Alpe d’Huez, chaque
compétition, chaque victoire, est un
chapitre supplémentaire dans la Iégende
qui se construit autour de Romain Garcin,
non seulement un athléte de haut niveau
mais aussi un monument de persévérance
et d’inspiration.

@ sa rencontre avec le burn-out sportif,
loin de marquer un point final, a ouvert un
nouveau chapitre empreint de réflexion et
de transformation. Le retour aux sources,
la sophrologie, et I'alignement avec ses
valeurs profondes lui ont permis de se
réinventer, de se fortifier, prouvant ainsi
gue derriere chaque épreuve se cache une
opportunité de croissance.

O La philosophie de Romain, fagonnée au
gré des épreuves, est une invite a la quéte
de I'équilibre, entre I’atteinte des objectifs
et la préservation de [I'essence
personnelle. Son récit, ponctué par la
passion du sport et un engagement
inébranlable, est une véritable ode a la
liberté, a la détermination et a la joie de
vivre.

%’} Son histoire nous enseigne que le triathlon, au-dela d’une discipline, est un métier, un art de vivre, et surtout, un

vecteur d’accomplissement personnel. Romain Garcin incarne le triathlete par excellence : un voyageur infatigable a la
conquéte de lui-méme, un batisseur de réves en action.

MEILLEURS RESULTATS : 10 ANS A HAUT NIVEAU

Double vainqueur de I’'ExtremeMan 2015 & 2017
Vainqueur EDF Vercorsman 2025
3%me du Natureman 2024
38me du Triathlon de I'’Ardéche 2024
48me dy VentouxMan 2022
5&me du Triathlon d’Embrun 2024
8¢ de 'IRONMAN 70.3 Lanzarote 2018
9¢me du Championnat de France de Triathlon 2016
11 de 'lRONMAN 70.3 Nice 2018
17 du Championnat d’Europe de Triathlon 2018
Equipe de France de Triathlon 2018







